Una entrevista con Dev Amrit y Gurujodha

;Qué significa ser una Maestro en la tradicién de Kundalini yoga?

Yogi Bhajan llegé a Estados Unidos en 1969 con un solo proposito, el de crear
Maestros. Su manera de formar a los primeros maestros fue inesperada aunque
tipica de un Master, les decia a sus alumnos: “oye tu... ve a Chicago y comienza
a ensenar Kundalini Yoga", jcuando tal vez esa persona habia tomado sélo una
clase de yoga en su vida! Esto refleja la esencia de las ensefanzas de Kundalini
Yoga, las cuales se basan en la auto-iniciacién. Ha llegado el momento de
despertarnos a nuestra propia conciencia, de dar a luz a la sabiduria interna y
aprender de nuestra propia experiencia.

{En qué se diferencia Kundalini Yoga de los demas yogas?
Kundalini Yoga es el camino més rapido y eficaz para alcanzar un
entendimiento profundo y coherente de lo que significa vivir como un Ser
Humano. La préctica de Kundalini Yoga combina posturas, respiracionesy
mantras con el objetivo de limpiar el subconsciente, fortalecer el sistema fisico
y abrir el corazén. Con esta fuerza y claridad puedes hacer los cambios

necesarios en tu vida para vivir como realmente deseas. i




:Cudl es la mejor manera de profundizar en las ensefianzas de Kundalini yoga?
Ensefar es la mejor manera de aprender. Cuando sientes que la yoga te da fuerza,
paz y te conecta con tu espirity, es el momento de llevar tu préictica a otro nivel. La
formacion de Maestros de Kundalinl Yoga es la manera més eficaz de profundizar e
integrar el arte y la ciencia milenaria de Kundalini Yoga en tu vida diaria.

(Para quién es la Formacién de Maestros de Kundalini Yoga?

La formacién de Maestros de Kundalini Yoga, Nivel 1, es para todos -practicantes
nuevos, practicantes experimentados y maestros de otros estilos de yoga-, porque
estas ensefianzas cruzan todas las fronteras, culturas, edades, y son validas para todo
el mundo y en cualquier esfera de la vida. Para tomar esta formacion no
necesariamente tienes que querer dar clases de yoga, puede ser que sélo quieras
crecer como ser humano y aprender a inspirar a los demas a través de tu fuerza y tu
paz interior,

:Como esta estructurada esta Formacién, y quién la imparte?

La Formacion se llevard a cabo un fin de semana al mes a lo largo de 10 meses,
empezando en septiembre de 2009 y terminando en junio de 2010, Siete fines de
semana serdn en Casa Ananda, un centro de yoga hermoso en la Ciudad de México, y
los otros tres serdn en Xic Xanac, un desarrollo ecoturistico construido en una
antigua hacienda en Zacatlan, Puebla, La maestra que guia la Formacion es de
Estados Unidos, y se llama Tarn Taran Kaur; hoy es una de las autoridades en
Kundalini Yoga, y viaja por todo el mundo impartiendo talieres, cursos y
conferencias, Y

Para el programa compieto de esta Formacion visita www.ramakundalinl.com o llama al 0445536504323,
Links acerca de Kundalini Yoga:

KR! (Kundalini Research Institute): www kriteachings.org
. IKYTA (encuentra un maestro de Kundalini Yoga en México): www.kundalinimexico.com
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Aprende a vivir en plenitud
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Meditacion.
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